Decélogo parag

parael USO Seguro y saludable de pantallas
2T B T
- /B.g.  enlainfanciay adolescencia

-~

Donde.

Cuand

uandao.

En casa, el Respetar los

ordenador, la tiempos de sueiio,

consola..., mejor |as relaciones, los

en un lugar comdn. estudios, otros
jueqos...

Qué. Como.

Cuidar la privacidad
e intimidad personal.
Proteger los datos,

Accesos, contenidos,
juegos... adecuados a la
edad y desarrollo de cada

chico y chica. informaciones e
iméagenes personales.
Con respeto. Cudnto
Etiquetar y pasar Vi
imagenes e ivir con 'y no

paraellas. Acordar \§

informaciones siempre § :
los tiempos de

con permiso. Valorar con}

(quién se comparten. L

Para qué. Alternativas.
Utilizar las pantallas e SH Proponerdiv'ersas _
Internet con un propoésito &y Rty formas de ocio, compartire>

concreto, no por actividades en familia.

aburrimiento.

Uso inadecuado. ., Siempre.
Hablar de posibles -5 =Wy, ™ Dialogar, escuchar, )
consecuencias T nf preguntar y pedir %

5

ayuda. Reflexionar &2
sobre el ejemplo que
se da en la familia. )

visuales, aislamiento, '\®
sedentarismo, problemas
de la atencion...



